,' Olet lampimasti tervetullut Lanan suositulle ayurvediselle kurssille
josta saat hyvdn infopaketin tasta perinteisesta viisaudesta, ja paaset
oppimaan kaytannon kautta kuinka valmistaa maittavia

),D seka terveellisia ruokia.

Ayurveda on ainutlaatuinen laaketieteen muoto, jolla pyritaan

ennaltaehkdisemdan sairauksia. Ayurveda pitad huolen siita,

ettd ihmiset sdilyttavat tasapalnon elamassaan, /
ja ottavat vastuun terveydestdan ja elamantavoistaan sel@i )
ovat tietoisempia omasta kehostaan ja mielestdan.
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Ayurvedan perusteet (5 elementtid, Vata, Pitta j ja Kapha
kehon ominaisuudet). Luennon aiheena on
Agni=ruoansulatuksen entsyymit seka
Ama=kuona-aineet. Lisdksi kadsitellddn Ayurvedan,
Pranayaman seka Joogan yhteytta.
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Ghee

(kirkastettu voi, jolla on terveyttd edistdvid vaikutuksia)
Ayurvedinen Borssikeitto

Kasvisrisotto

Talvikauden salaatti

Mausteinen Chai -ja Inkivadaritee

Kurssin hinta 220€ (sisiltd3d sunnuntain ruoat)
Kurssﬂle mahtuu max. 12 henkilé4d, varaa paikkasi pian!
[lmoittautumiset: www.lanaprana.fi / 045 1313 121

Kurssilaiset voivat varata kurssin aikana Lanalta
Ayurveda-konsultaation alennushintaan 100€ 1,5h!
(normaalihinta 110€)




