tka naiseksi

Lana 20-vuotiaand.

ynnyin venéldisen ai-
din ja suomalaisen
isdn toiseksi tytté-
reksi. Olin yllatyslap-
si. Isdni sairasti kuo-
lemaan johtavaa mu-
nuaissairautta, ja aidillenioli sa-
nottu, ettd hin eisaisiendédlapsia.

Sukulaiset ja tuttavat olivat
kauhuissaan. Asuimme Petros-
issa, eikd tuon ajan Neuvostolii-
t0ssa ollut sosiaaliturvaa. Aitiani
varoiteltiin, ettei hin pérjaisi yk-
sin kahden pienen lapsen kans-
saisédnikuoltua, mutta ditini piti
piinsdjaniin mind synnyin.

Varhaislapsuuteni oli onnelli-
nen. Rakastin tanssimista, asioi-
dentutkimista enké pysynytaloil-
lani. Iséni oli paljon sairaalassa,
muttahinolimaailman parasisa.
Muistan edelleen sairaalan tuok-
sun ja isdn sinivalkoraidallisen
pyjaman.

Kun olin 6-vuotias, isé kuoli. Ai-
din piti tehd4 paljon t6it4, ja koto-
naollessaan hén olijatkuvastiva-
synytjahuonolla tuulella. Minus-
tatuli onneton, ja sairastelin pal-
jon. Valokuvissa en endé hymyile.

TEINI-IASSA AITINI ja sisko-
ni kavivit usein isdn tddin luona
Hangossa. Kerran mindkin ldh-
dinmukaan.

En voinut uskoa, millaista Suo-
messa oli. Kaikki tuoksui hyvélle,
kadut olivat siistejd, ihmiset koh-
teliaita ja kaupoissa oli banaane-
ja, kahvia ja vaatteita. Neuvosto-
liitossa olin tottunut jonottamaan
vhté leipdd tunnin.

Palasin kotiin mukanani pinkki

2 anna

Joogan avulla
[6vty1 tasapaino

LanaLavanina, 40, muutti nuorena Neuvostoliitosta
Suomeen 16ytadkseen onnen. Sen sijaan han kohtasi
ennakkoluulojajamasentui. Vastajoogan avullaloytyitie

omaan itseen. Samalla parani myos sairastelukierre.
HANNA LEIVONNIEMI, KUVA PAULA KUKKONEN

"Olin eléiviiinen, kaunis,

thana nainen, multa

Suomessa miehel kourival

minua lakapuolcsla

baareissa ja /\:(fl:yll('ly{yiv('il

torkecistr.”

laukku jahaave Suomeen muutos-
ta. En kertonut haaveesta kenelle-
kddn, mutta pikku hiljaaaloinval-
mistellaldhtod. Kysyin tadin tyt-
tareltd, voisinko tulla vuodeksi
heidin luokseen hoitamaan van-
haa tatid. Selvitin viisumit jahain
leimat kaikkiin tarvittaviin pape-
reihin. Sitten ldhdin.

Hangosta soitin didille ja ker-
roin, ettd aion jaada. Aiti itki, mut-
ta pidin pddni. En osannut suo-
mea, mutta paétin opetella. Luin
lehtid jakirjoja, vaikkaenymmaér-
tanyt tekstistd mitdan.

Ajattelin, ettd1oytaisin Suomes-
ta oman onneni.

HUORA, VENALAINEN HUTSU.
Sellaisilla sanoilla minua nimi-
teltiin Jyviskyldssé, jonne olin
pédssyt yliopistoon opiskelemaan
ven#jan kieltd ja kirjallisuutta se-
k& suomen jaranskan kielid. Kar-
sin nimittelysté valtavasti. Olin
eldviinen, kaunis, ihana nainen,
mutta Suomessa miehet kourivat
minua takapuolesta baareissa ja
kiyttaytyivit torkedsti.
Masennuin niin, ettd en pysty-

nyt nousemaan sian-
gysta ylos. Silti tiesin,
ettd minun on pak-
ko selvité. Ei ollut ke-
tdan, joka voisi aut-
taa.

Siind tilantees-
sa tapasin amerik-
kalaisen miehen ja
rakastuin. Mies oli
muuttamassa Etelé-
Koreaan, jahén pyysi
minut mukaansa. Mi-
nua eitarvinnut kahdesti késkea,
halusin pois Suomesta.

Eteld-Koreassa ilmansaasteet
pahensivat terveyttdni. Olin ollut
jo Suomessa paljon kipednd, mut-
tanyt sairastin jatkuvasti. Opetin
viikot englantia, viikonloput sai-
rastin. Antibiootitkaan eivéit endé
tehonneet. Lopulta olin fyysises-
ti niin huonossa kunnossa, ettd
ajattelin kuolevani, jos en tee asi-
alle mitadn.

Silloin18ysin asuntomme ldhel-
14 olevalle joogasalille. Jo ensim-
mainen tunti oli kuin taivaaseen
olisin astunut.

Kivin joka pdiva tunneilla, tu-
tustuin pranayama-hengityshar-
joituksiin, ayurveda-ruokavalioon
jaahminalankirjoja. Minullame-
ni hirvedsti rahaa kursseihin,
mutta en vilittdnyt. En enéé ol-
lutkipea.

Tajusin myos, ettd olin etsinyt
jatkuvasti onneaitseniulkopuolel-
ta, milloin Suomesta, milloin jos-
tain miehestd. Aloin vihdoin tu-
tustuaitseeni.

Pian aloin haaveilla joogaopet-
tajaksi opiskelemisesta. Loysin

sopivankurssin Thaimaasta. Ldh-
din sinne, palasin Koreaan ja pian
lihdin uudelle kurssille.

Parisuhteeni alkoi rakoilla.
Koin muuttuneeni ja loytaneeni
jotain hienoa, mieheni taas eiha-
lunnut muuttua.

Lopulta erosimme. Mind muu-
tin Thaimaahan opiskelemaan li-
sda.

YHTENA PAIVANA Thaimaassa
tajusin, ettd minulla ei ole juuria.
Muut tulivat kursseilleni ja ldhti-
vatkotimaihinsa, mind en tiennyt
missé kotini on.

En halunnut palata Venéjélle, ja
ajatus Suomeen paluustakin ah-
disti. Silti vuonna 2009 muutin
Helsinkiin.

Loysin pienen asunnon pitkédn
etsimisen jilkeen jajo ovella tun-
sin tulleeni kotiin.

Perustin oman yrityksen, olen
ayurveda-konsultti, ravintotera-
peuttijajoogaopettaja. Rakastan
tyotini ja haluan jakaa muille si-
ta tietoa, joka on itsedni auttanut
niin paljon.

T4lla hetkelld haaveilen mie-
hestd japerheestd. Tiedédn, ettd ai-
emmin en olisi ollut valmis aidik-
si. Olin ulkomailla asuessani ke-
hittdnyt suojaksenikovan kuoren.
Vaikka olen hoivaajaluonne, mi-
nussa eiollut rakkautta.

Vasta jooga ja hengitysharjoi-
tukset ovat auttaneet sirkemédéan
kovuutta ja tuoneet esiin minussa
olevaalempeyttdjanaisellisuutta.

Koen, ettd endd minun ei tarvit-
se puolustautua. Vihdoin voin olla
omaitseni. ¢



Parasta

elimcdissdi
RUTIINEISSA

Joogaan ja meditoin joka aamu.

OMAA AIKAA

Tykkaan liikkkua luonnossa,
rakastan metsén ja meren
tuoksua.

PIRISTYSTA
Ystavien seura.

LAHELLA

Siskoni tytar on ollut minulle
syntymastaan lahtien hyvin
tarkea.

» MINUSSA
Saan aina kehuja
kokkaamisesta, osaan maustaa
tosi hyvin.

MITA VOISI TAPAHTUA
Haluaisin I16ytaa miehen, saada
perheen ja lapsen.

Tunnetko

naisen, jonka elaméantarinan
haluaisit lukea nzilta sivuilta?
Laheta vinkki meille sahkopostilla
anlukija@otavamedia.fi tai kirjeitse
Anna, Maistraatinportti 1, 00015
Otavamedia (kuoreen merkinta
"Matka naiseksi”). Emme vali-
tettavasti voi vastata kaik-
kiin viesteihin henkil6-
/ kohtaisesti.
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